
 
 
 
 
 

 
Solidaridad y trabajo, senderos hacia el progreso 

Nota 52/2021 

Ciudad de México, 29 de noviembre de 2021 

 

CONFERENCIA: 
“DEPRESIÓN EN EL ADULTO MAYOR” 

 
El 17 de noviembre del presente año, la Dra. Georgina Martínez, psicologa del Servicio 
Médico, impartió la conferencia “Depresión en el Adulto Mayor”, en donde nos platicó que 
es un trastorno emocional que causa sentimientos de tristeza constante, pérdida de 
interés en realizar diferentes actividades, ira o frustración que interfieren con la vida diaria 
durante días, semanas o por más tiempo. 
 
Expuso que la depresión en el adulto mayor,  afecta los sentimientos, los pensamientos 
y su comportamiento, y puede causar una variedad de problemas físicos y emocionales 
por lo cual es importante detectarla y atenderla oportunamente”. 
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La pandemia por COVID 19 no ha ayudado a las personas que ya tenían problemas de 
depresión. 
 
Afortunadamente para los jubilados y pensionados de BANOBRAS, si usted necesita de 
apoyo, la doctora Martínez atiende los días lunes y miércoles en el Batán y los días 
martes y jueves en las oficinas sindicales de Guanábana. 
 
Agradecemos a la Dra. Geogina Martinez,  su valiosa aportación en este tema, esperando 
contar de nuevo con su intervención en otra plática muy pronto. 

  
Atentamente 
 
 

Comité Ejecutivo Nacional  


